Hamsterkiste Rechtschreibgeschichten

Von der Nahrung

Unser Korper braucht regelmaflig Nahrung, sonst verhungern oder verdursten wir.
Wir Menschen ernahren uns von Pflanzen und Tieren. Wichtige Nahrungsmittel sind
Gemuse, Obst, Fleisch, Brot, Fisch und Milchprodukte.

In diesen Nahrungsmitteln sind lebensnotwendige Nahrstoffe enthalten, zum Beispiel
Eiweil}, Fett, Kohlenhydrate, Mineralstoffe und Vitamine. Man sollte darauf achten,

dass der Korper mit allen Nahrstoffen ausreichend versorgt wird.

Ungesund ist es, wenn wir von manchen Nahrstoffen zu viel zu uns nehmen, zum
Beispiel zu viel Fett oder zu viel Zucker. Aul3erdem braucht der Korper Ballaststoffe
fur eine gute Verdauung. Ballaststoffe sind Bestandteile der Nahrungsmittel, die der

Korper nicht verdaut, sondern wieder ausscheidet.

Unser wichtigstes Lebensmittel ist Wasser. Ohne Wasser kdnnten wir nur 3 bis 4
Tage Uberleben. Meistens trinken wir nicht nur klares Wasser, sondern Getranke, die

durch Zusatze von anderen Stoffen verfeinert sind.

Lies den Text grundlich. Markiere schwierige Worter.
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Nahrung

Wir ernéhren uns von und . Die wichtigsten

Nahrungsmittel sind

In den Nahrungsmitteln sind enthalten. Dazu gehoren

zum Beispiel

Fir die Verdauung bendtigt unser Korper aufl3erdem

Hier fehlen einige Wérter. Finde sie mit Hilfe des Lesetextes heraus. Dann schreibe den Text ab.
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Das mag ich

Meine Lieblingsspeisen sind

Ich trinke gerne

Ich mag allerdings
Uberhaupt nicht. Ich kann

selbst zubereiten. Heute Morgen gab es zum Frihstuck

Schreibe auf, was du gern magst.

Obst und Gemtuse

Ich kenne diese Obst- und Gemiusesorten:
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Mein Lieblingsgericht
Am liebsten mag ich . Um dieses Gericht

zuzubereiten braucht man

So gehe ich bei der Zubereitung vor:

Schreibe auf,welche Zutaten zu deinem Lieblingsgericht benétigt werden und wie man es zubereitet.
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